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Las listas de espera están enquis-
tadas. Así se desprende de los úl-
timos datos referidos al mes de 
diciembre, que muestran cifras 
muy parecidas a las que se regis-
traban al comenzar el año. En 
global, hay 55.732 pacientes que 
aguardan una primera visita con 
el especialista mientras que 
9.488 personas esperan una in-
tervención quirúrgica. Al comen-
zar 2014 los datos eran de 55.290 
pacientes en espera de consulta y 
de 9.453 en la lista de operacio-
nes. 

En cuanto a la espera media, el 

único dato positivo si se analiza 
todo el año es el de las interven-
ciones. Se ha pasado de una de-
mora media de 92 días hábiles en 
el mes de enero (en diciembre de 
2013 eran 101) a 82 al terminar el 
año. Por su parte, el dato en pri-
meras consultas es el mismo: 56 
días hábiles de demora media.  

Por especialidades 
La lista de espera para primeras 
consultas ha empeorado en di-
ciembre respecto al mes anterior 
después de tres meses de mejo-
ría. Los peores datos dentro del 
último año se registraron en el 
mes de agosto, cuando casi se ro-
zaron los 60.000 pacientes en lis-
ta con una demora media de 62 
días. 

En los meses siguientes se 
produjo una mejora pero diciem-
bre, posiblemente por el efecto 
de las fiestas, ha roto la tendencia 
y el año acabó como empezó. De 
hecho, desde septiembre de 2013, 
cuando se superaron los 50.000 
pacientes en espera, no se ha 
vuelto a bajar de esa cifra. Al me-
nos, el número que pacientes que 
aguardan no sigue creciendo co-
mo ocurrió el año anterior. Así, 
en 2013 la lista creció en más de 

Hay 55.732 pacientes 
que aguardan una 
primera consulta y  
9.488 una operación

Sólo mejora la demora 
media en intervenciones, 
que pasa de 92 días 
hábiles en enero a 82, y 
en consultas sigue en 56

Las listas de espera se 
enquistan y el año acaba 
con datos similares al inicio

16.000 pacientes (de 37.959 a 
54.808) mientras que en 2014 la 
tendencia al alza se ha frenado. 

Traumatología, oftalmología y 
dermatología son las especiali-
dades con listas de espera más 
abultadas para una primera con-
sulta. Sin embargo, el comporta-
miento ha sido bastante dispar. 
Mientras en traumatología, a pe-
sar de sumar 12.045 pacientes, 
los datos han mejorado, ya que al 
comenzar el año la lista sumaba 
14.080 pacientes; en oftalmología 
la lista se dispara: se ha pasado de 
7.996 pacientes en el mes de ene-
ro a 10.035 al acabar diciembre. 
Por su parte, dermatología man-
tiene cifras estables, con 4.592 
pacientes aguardando. La espera 
media, en días hábiles, ha mejo-
rado en traumatología (de 124 a 
95 días) y, al igual que con el nú-
mero de pacientes, empeora en 
oftalmología, de 54 días a 72. 

Cirugía general, digestivo, 
neurología y rehabilitación ter-
minan el año con listas que supe-
ran los 3.000 pacientes para una 
primera consulta. 

Estabilidad en operaciones 
La lista de espera quirúrgica 
muestra una mayor estabilidad y 
mejora la demora media respec-
to a principios de año. Así, los pa-
cientes bajan a 9.448 después de 
cuatro meses con listas que supe-
raban los diez mil. Pero la espera 
media se queda en 82 días, aun-
que desde agosto se venían regis-
trando descensos. Traumatolo-
gía, que comenzó el año con 3.523 
pacientes, mejora y lo acaba con 
2.808 mientras que empeoran ci-
rugía general, que supera los 
2.000, y oftalmología, con más de 
1.500 personas en espera.
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La epidemia de gripe de este in-
vierno continúa su tendencia al 
alza y, a pesar de llegar con cierto 
retraso, duplica los casos de afec-
tados en la tercera semana del 
mes de enero. Según los últimos 
datos del Instituto de Salud Pú-
blica, en la tercera semana del 
mes se registraron 131 casos de 
afectados por cada cien mil habi-
tantes por lo que la intensidad ya 
se califica como ‘media’ por parte 
de los especialistas con ‘tenden-
cia creciente’.  

El dato supone que ya se ha so-
brepasado con claridad el um-
bral a partir del que comienza la 
onda epidémica de gripe, que es 
de 50 casos por cien mil habitan-
tes, ya que la semana anterior 

(segunda del mes de enero) se ha-
bían registrado 55 casos por cien 
mil. Con todo, el pico de máxima 
incidencia de casos todavía está 
por llegar. 

Según Salud Pública, los casos 
de gripe se están registrando en 
todos los grupos de edad. Ade-
más, a lo largo de la semana pasa-
da se produjeron cinco ingresos 
hospitalarios de personas afecta-
das por la enfermedad. 

Por el momento el mayor nú-
mero de casos corresponde a la 
gripe por virus AH3N2, aunque 
también se han detectado casos 
por virus AH1N1 y por virus B. 

Junto a la gripe, Salud Pública 
ha informado de que también se 
están diagnosticando procesos 
como neumonías y cuadros res-
piratorios por otros virus (adeno-
virus, rhinovirus y bocavirus). En 
el primer caso, durante la sema-
na pasada se atendieron cerca de 
ochenta casos de neumonía en 
los servicios de urgencias y me-
dio centenar en los centros de sa-
lud de Atención Primaria. 

En el resto del país la onda epi-
démica de gripe también ha co-
menzado así como en Europa, so-
bre todo en los países de Europa 
del norte y occidental.

Afecta a 131 personas 
por cada cien mil 
habitantes y ha         
provocado cinco         
ingresos hospitalarios

La gripe duplica los 
casos de afectados 
en la semana pasada


