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La pediatria de Atencion
Primaria, puntualizando

Hace ahora 34 aiios, febrero de
1985, tras un Concurso Oposicién
convocado para Navarra por la Di-
reccion del entonces Insalud, méas
de una docena de pediatras toma-
bamos posesién en las primeras
plazas de pediatras de centros de
salud del territorio espafiol. Nacia
en Navarra la Pediatria de Aten-
cién Primaria. Se trataba de una
iniciativa pionera que vino a cam-
biar de forma radical el modelo de
atencion a la poblacién infantil en
nuestra Comunidad. Seguramen-
te solo las personas mayores re-
cuerdan que hasta ese momento,
los nifios eran atendidos por los
pediatras de cupo de la Seguridad
Social. Eraunmodelode consultas
de dos horasymediaalas que acu-
dian en torno a 30 nifiosde 0 a7
afosyenla que habia que atender
los casos agudos, las revisiones,
lasvacunas...todo.Yaunasieraun

tipo de asistencia que porlalégica
cuestion de tiempo debia priorizar
la atencién de procesos agudos.
Los casos més urgentes se aten-
dian en la consulta de urgencias
del Hospital Virgen del Camino y
los pacientes ingresados en el ser-
vicio de Pediatria del citado hospi-
tal. Acababa de cerrarse la mater-
nidad del Hospital de Navarra, y
fuera de Pamplona habia unas po-
cas camas pedidtricas en los hos-
pitales de Tudela y Estella, por lo
que la actividad pediétrica hospi-
talaria de la Comunidad Foral se
centraba en el Insalud y, la mayo-
ria, en Pamplona. Los primeros
afios fueron duros. Sin mas armas
que nuestro entusiasmo y un “de-
jarhacer” por parte deladireccién
provincial del Insalud, los Pedia-
tras de los centros de salud pusi-
mos las bases para una atencién
pediatrica orientada a la preven-

ciényeducacion delasalud, asico-
moaladeteccién de problemas en
laraiz, el nicleo familiar y el ni-
cleo de residencia. Debemos des-
tacar que por primera vez en la
historia, muchas poblaciones na-
varras (Elizondo, Sangiiesa, Core-
lla, Lodosa, San Adrian, Alsasua...)
disponian de atencién pediatrica
in situ. Y asi se crearon las Zonas
Bésicas de Salud, siendo estos
pueblos las cabeceras de las mis-
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masy englobando a su vez a pue-
blos mas pequeitios de los alrede-
dores. Fueron algunos afios de lu-
cha, frecuentemente en solitario,
para cambiar el “status quo” de la
medicina rural, e imponer un tipo
de asistencia mas cercana, indivi-
dualizada, protectora yeducadora
de la poblacién infantil. Afios des-
pués, el desarrollo de la Ley Gene-
ral de Salud y los centros de salud
conlallegadade masynuevos pro-
fesionales, laimplementacion en
los hospitales comarcales, el au-
mento de la edad de atencién has-
talos 15 afios, calendarios vacuna-
les méas completos, mejores me-
dios materiales y soporte de
informacién...han disefiadoloque
ahora es la asistencia pediatrica
en Navarra: un orgullo para los
que la hemos ejercido y los que
ahorala ejercen y una tranquili-
dad para quienes la reciben. Por
todo ello, viendo la situacion ac-
tual, fruto de un largo periodo de
decadencia en el soporte politico
que los pediatras hemos recibido,
aunque ya estemos retirados de la
vida profesional activa, como ciu-

dadanos, abuelos y abuelas exper-
tas, queremos llamar la atencién
delapoblacién porque el riesgode
retroceso alasituacion de los afios
70y principios de los 80 esreal y
muy probable. Y todo esto en un
momento en que la sanidad habla
de prevencién, educacién en auto-
cuidados, habitos saludables... Al
fin y al cabo, lo que hace la Pedia-
tria de cara al futuro adulto. Nues-
tros compaiieros estan luchando
cada dia por mantener un modelo
que los politicos van a cargarse. Si
nosotros, los ciudadanos de a pie
no mostramos nuestra rebeldia,
una clara voluntad de manteni-
miento de lo conseguido y un apo-
yoexplicito a su trabajo, mas pron-
to que tarde lo que tenemos se di-
solvera como un azucarillo en el
agua caliente. Y entonces, lasre-
clamaciones “al maestro armero”.
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