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La Atencién Primaria rural yla despoblacién rural

Ya lleg6 septiembre, las vacaciones de ve-
rano han pasado y la falta de médicos en
Atencidén Primaria ya no es tan evidente,
tanto los sanitarios como los pacientes
vuelven a una rutina muchas veces nece-
saria. : o

Este verano ha sido un afio de sobrecar-
ga para los profesionales de la Atencién
Primaria, muchos médicos no se encon-
traban sustituciones por lo que el resto de
sus compafieros tenian que encargarse de
su cupo y parte de otro cupo -ya sabes el
hoy portiy mafiana por mi-. Esta situacién
se ha hecho mas relevante en: las zonas de
mayor dispersién, donde los médicos tie-
nen que pasar consultorios en zonas rura-
les,donde en invierno hay muy poca pobla-
cién pero en época estival lapoblacién cre-
ce considerablemente.

La escasez de los médicos en Atencién
Primaria en la zona rural hace buscar so-
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luciones de urgencias las cuales hacen
cuestionar el modelo que tenemos actual-
mente con el peligro de recortes en la po-
blacién rural en Navarra. Todos los nava-
rrosy navarras, independientemente dela
edad o lugar donde vivan, tienen los mis-
mos derechos: uno por vivir en la ciudad
no puede tener mejores prestaciones que
uno que vive en'un pueblo. Si queremos |
que la Navarra despoblada no siga por ese
camino, una de las medidas importantes
esdotarlesdeunos buenos servicios socia-
les y sanitarios, con un servicio de urgen-
cias rurales que dencobertura a estas per-
sonas. : ) ,
Elmédicoruraly el Servicio de Urgen-
cias Rurales es una cuestién importante
en el desarrollo de las zonas no urbanas.

‘'Muchos delos pacientes valoran satisfac-

toriamente su implantacién y su uso, pe-
ro siempre esté en entredicho si sola-
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mente miramos cuestiones econémicas.

. Los nuevos gerentes de Salud tienen que

priorizar y mimar a los pueblos donde la
poblacion es mds vulnerable y donde las
prestaciones son maés dificil de mante-
ner; todos sabemos que los servicios ur-
banos son mas rentables pero esto no es
6bice para hacer recortes en los pueblos.
Siqueremos hacer que en Navarra los
pueblos no desaparezcan debemos evi-
tar el deterioro del sistema sanitario,
creando inversiones para aumentar los
puestos de trabajo, mejorar la educacién,
mantener el transporte y potenciar la
Atencién Primaria Rural manteniendola
continuidad asistencial, mejorandola ac-
cesibilidad e invirtiendo en las infraes-
tructuras.
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