Diario de Navarra Viernes, 24 de mayo de 2019

Cartas de los lectores

Atencion Primaria ha perdldo cuatro afnos

Estasemana he recibido por co-
rreo electronico las primeras
conclusiones de la iniciativa
puesta en marcha por los direc-
tores de centros de salud de Na-
varra,que decidieron empezara
reunirse con el fin de investigar
soluciones a la actual crisis de
atencién primaria, ante la au-
senciade propuestasdepartede
la direccién y subdirecciones.
Ejerciendo su responsabilidad
directiva afirman: “Se apunta a
la mala planificacién por parte
deladireccién/subdireccionesa
lolargo de lalegislatura - ahora
hay que poner en marcha todo,
comosea-". Cuando el actual go-
bierno gané las elecciones reci-
bimos la visita de la subdirecto-
ra para saludar, ya no la hemos
vuelto a ver. La medida estrella
que tomaron al poco de ocupar
sus sillones fue transferir siete
mil pacientes de la CUN a una
atencién primaria ya colapsada
y escasa en personal médico,
sin la conveniente preparacion.
El primer director de AP dimi-
ti6é a mitades de legislaturay su
sucesora ha aportado poco. El
encargado de organizar las
agendas lleva méas de dos afios
estudiando el temay que yo se-
pa adn no se ha puesto en con-
tacto con los profesionales cu-
yas agendas se supone esta or-
ganizando, salvo para darnos
una conferencia con consejos
préacticos para sobrellevar la
consulta (el famoso lema del
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despotismo ilustrado: todo pa-
ra el pueblo pero sin el pueblo).
En cuanto a quien estuvo pre-
viamente encargado de la agen-
da de Atencion Primariay, por
tanto, tiene parte de responsa-
bilidad en el actual estadode co-
sas, le ascendieron a un cargo
superior pero tampoco conoce-
mos sus aportaciones.

Enestas primeras conclusio-
nes, los directores delos cen-
tros piden que nosenosordene
poner en marcha mas planes,
que no podemos mas, dicen tex-
tualmente: “Se tratan de nuevos
planes a realizar por parte del
profesional de AP (sumado a to-
dos los anteriores), que han de
realizarse sin ninguna prepara-
cién previa, sin ninguna asimi-
lacién previa y sin ningun tiem-
po adicional que se le propor-
cione al profesional”. En el
documento se afiaden otras rei-

vindicaciones, pero por no abu-
rrir al lector destacaria una:
“Exigencia de perfil de Aten-
cién Primaria para los trabaja-
dores (tanto fijos como sustitu-
tos) para trabajar en Atencién
Primaria”. Yo creo que es una
medida basica para resolver la
actual desorganizacion y devol-
ver sentido y valor a la especia-
lidad.Para finalizar, tengo para
mi que la principal aportacién
delainiciativa, la que ha conse-
guidoilusionarme ylarazén ul-
tima de escribir esta carta es
que de nuevo seamos los prota-
gonistas del proyecto que nacié
en Almaty en 1978 los que, des-
de abajo, hayamos empezado a
reunirnos, con la ilusién de
pensar alternativas a las caren-
cias que eran evidentes hace ya
cuatro afios.

MANUEL REKALDE GLARIA, especia-
lista en medicina familiar y comunitaria.






