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REVISTA Automatizando trenes y aviones
DEPRENSA ,
La Voz de El accidente del avién alemdn en los Alpes, para mi perplejidad, El Pais
Galicia (L a ha acabado homologandose en los andlisis de algunos tecnéfilos (Mad rid)
o al del tren Alvia en Compostela. Segun ellos, la causa comun ha-

Corufia) bria sido un fallo humano y nada tendria que ver aqui la tecnolo-

gia olos intereses econémicos de quienes la gestionan. Me parece

unabarbaridad igualarla calificacién de un monumental despiste

aun acto deliberado, aunque lo sea de un enfermo. (...) [A. PRADA]

Todos con Tunez
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Cuando el terrorismo golpea, la mejor respuesta es la unidad. A ese
objetivo responde la presencia de los maximos dirigentes politicos
de diversos paises en la gran manifestacion de rechazo al terroris-
mo islamista celebrada en Tinez en respuesta al atentado del Mu-
seodel Bardo. (...) Por parte de Espafia acudié el ministro de Asun-
tos Exteriores, Garcia Margallo. La ocasién quiza hubiera reque-
rido la asistencia del presidente del Gobierno. (...) [EDITORIAL]

Cartas de los lectores

El estado de la Atencion
Primaria en Navarra

El esfuerzo diario de los profesio-
nales es lo Unico que comparto
del articulo del sefior Yurss que
nos plasma una visién idilica de
la Atencién Primaria (AP), abso-
lutamente alejada de la realidad
que vivimos los profesionales y
los pacientes, que padecemos la
lamentable gestién realizada las
dos ultimas legislaturas.

Leyendo el articulo podemos
entender cémo la pionera AP de
Navarra ha perdido el liderazgo
con el que empezo, la gestion rea-
lizada por la Direccién de Aten-
cién Primaria (DAP) eslarespon-
sable, desde las alturas de Conde
Oliveto, ya que se ha ido desco-
nectando de las preocupaciones
ynecesidades de los profesiona-
lesypacientes, se ha alejadodela
realidad diaria de los centros de
salud de toda Navarra.

Carente de autocriticay sobra-
da de autocomplacencia, ha ido
llenando su actividad de planes
que poco ayudan a resolver los
problemas diarios de la Atencién
Primaria. No somos referente,
con una capacidad resolutiva

muy baja, debemos derivar a es-
pecializada, generando unas lis-
tas de espera del todo inacepta-
bles. Los puestos directivos se
eligen a dedo y éste es uno de los
graves errores que cometen los
partidos politicos. Caen en la ten-
tacion de elegir sin valorar méri-
tos ni proyectos que mejoren la
atencion de la ciudadaniay, ade-
mas, sin pedir responsabilidades
de la gestién. Eso si, hay que obe-
decer. La DAP en cuatro afios no
ha puesto en marcha la ecografia
en Atencién Primaria, ni siquiera
nos permiten acudir a cursos de
formaciéon de ecografia con
nuestros dias de docencia, no se
dispone de forma generalizada
de MAPA ( monitorizacién de la
tension arterial durante 24 ho-
ras) cuando estudios hechos en
AP en Galicia con esta técnica
son referentes en el mundo, por
ejemplo. En cuatro afios se ha si-
doincapaz de completar la im-
plantacién de un programa de
prevenciéon de cancer de colon,
ademas con una reducida cober-
turaya ha saturado los servicios
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de colonoscopia, lo que demues-
tra la falta de previsién y una
gran lentitud ala hora de implan-
tarlos programas, como ha pasa-
do con el plan conocido a nivel ru-
ral como Plan de Desmejora, que
sin los medios técnicos ni de per-
sonal necesarios no ha aportado
absolutamente nada en su exten-
sién rural en esta legislatura, por
supuesto con la lentitud ‘marca
delacasa’ en suimplantacion.
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Estrepitoso fracaso delarefor-
ma de las urgencias rurales re-
chazada por el parlamentoydela
que todavia estamos esperando
unanuevaversion,después de 30
afios de continuidad de cuidados
por los equipos de Atencion Pri-
maria en la atencién continuada.
La gran aportacién del sefior
Yurss hasidoromperlay generar
un caos organizativo sin prece-
dentes. La investigacion y la for-

macién son utopias en Atencién
Primaria actualmente, presume
de un concurso de ideas que es
anecddtico. Los recortes en las
sustituciones dificultan el dia a
dia de profesionales y pacientes,
no se ha mejorado el acceso tele-
fénico para pedir citay la cita por
internet es anecdotica.

La coordinacién Atencion Pri-
maria-Atencién Especializada si-
gue igual que hace cuatro afios,
inexistente. El plan de crénicos
es virtual; con una cobertura
muy baja después de cuatro afios
representa el fracaso de una for-
ma de trabajo que no cuenta ni
consensua con los profesionales
de primaria que atienden a las
personas, no les da los medios
que necesitan ni la capacidad de
auto-organizar su trabajo. Todo
se impone, sumado a una falta de
inversion en la plantilla que esta
sobrecargada de tarjetas sanita-
rias y basada en la atencién a lo
agudo, con exceso de tramites ad-
ministrativos, entre ellas las ba-
jas. El programa se presenta co-
mo novedoso pero en la practica
aporta poco. Urge otra forma de
gestionar, pues la actual ya ve-
mos a qué conduce.

LUIS MENDO GINER médico de Atencién
Primaria en Cadreita y presidente de Se-
mergen Navarra.




