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La esencia de lamedicina

Vivimos una huelga de médicos
en Navarra. Tras 40 afios de tra-
bajo de médico de pueblo (empe-
céamis 24 recién estrenados afii-
tos) nunca me he sentido tan po-
co valorado por la sociedad en
general, que no por las personas
alas que atiendo, como en estos
tltimos 10-12 afios. Una cascada
- de palos que parece no tener fin
nos ha ido machacando y minan-
do nuestra ilusién por esta ex-
traordinaria profesién. En pri-
mer lugar, bajada brutal de nues-
tro sueldo, que nadie en otra
profesion tragaria. Ademas, una
absoluta pérdida de la méas mini-
ma autonomiay de nuestra ini-
ciativa, ambas fundamentales en
nuestro trabajo. Y, lo peor, de la
mano de las justificaciones a este
avasallamiento, la dolorosa pér-
dida de la consideracién social a
nuestra profesion.
Se nos considera ahora un co-

lectivo privilegiado y vago, que
pone sus intereses por delante de
los delasociedad alaquesirve. Y
senosapartade cualquier forode
toma de decisiones. Esto nos ha-
ce mas dafio que todo lo'anterior,
esto mina nuestra ilusién hasta
extremos que so6lo nosotros com-
prendemos. Junto a ello percibi-
mos que la sociedad no valorala
calidad y esfuerzo de sus médi-
cos: se ve corriente que un espe-
cialista opere a un paciente a tra-
vésdelanarizylelibere dé untu-
mor cerebral. “jQué asombrosa
habilidad!”, me digo. Nadie se ad-
mira de que un oftalmdlogo in-

“yecte en lamismisima mécula de

la retina un producto que libra al
paciente de una ceguera segura.
“iQué maravilla!”, pienso yo. Na-
die valora que los médicos de pri-
maria somos médicos de toda la
medicina. Que pasamos de aten-
der un paro cardfaco o un grave

accidente de trafico a una faringi-

tis en cuestion de minutos. Y se-

guimos con todos los procesos -
que uno pueda imaginar. Todoen
la misma maifiana. ;Qué cabeza
hay que tener para esto?

No sé cuantoslibros de medici-
na hay en mi consulta... quiza
2007 ;Y masenmicasa! Porquela
medicina es infinita y, por tanto, -
siempre seré un médico ignoran-
te. Y poresoestudio cadadiapara
serlo lo menos posible. ; Alguien
lo valora?, me pregunto. Cuando
empecé a trabajar de médico ru-
ral no sabia que comenzaba la
gran aventura de mivida en esta
maravillosa profesién. Y en ello
sigo, con ilusién a pesar de todo.
En las circunstancias actuales
estden manos de todos queno se .
‘pierda la esencia de nuestra pro-
fesién de médicos. La sociedad
también debe elegir qué tipo de
medicina y de profesionales mé-
dicos prefiere. i
JUAN JOSE LONGAS ARRIETA, MEDI-
CO DE ATENCION PRIMARIA EN EL
CENTRO DE SALUD DE SANGUESA




