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¢Qué tipo de sanidad
queremos?.

Por medio de esta carta queremos
mostrar la adherencia de los médi-
cos del Servicio de Oncologia Médi-
ca alahuelga convocada por el Sin-
dicato Médico de Navarra. El hecho
de quelos servicios minimos deter-
minados desde la administracién
hagan que la posibilidad de partici-
par en las jornadas de huelga sea

practicamente inviable no quiere .

decir que no nos sumemos a las rei-
vindicaciones. Como ya han sefiala-
do otros comparfieros por diferentes
medios, y al contrario de lo que se
" afirma desde el Departamento de
Salud, el seguimiento de la huelga
no es testimonial.
La principal razén de ser de los ser-
vicios sanitarios es la atencién médi-
.ca de los pacientes. Es por esto que
el acto médico, entendido como el
hecho de diagnosticar las dolencias,
de tratarlas, curarlas o aliviarlas,
siempre en base a los deseos necesi-
dadesy modo de entender la vida de

cada uno de los pacientes, esel pilar |.

fundamental de la asistencia sanita-
ria. La razén tultima del desconten-
to de los médicos es trabajar en un
sistema que cadd vez se aleja mds del
actomédicoy dela relacién médico-
paciente para adentrarnos en un sis-
tema que olvida las prioridades de
su propia razén de ser. Y esto, a los
que mas perjudica esalos pacientes.

Hoy en dia, los pacientes presen-
tan una complejidad creciente, tan-

to en los aspectos relativos al diag-
noéstico como a las opciones de tra-
tamiento. Por otra parte, sus expec-
tativas en relacion a la informacién
y participacién en la toma de deci-
siones también han aumentado, lo
que incrementa atin mas el valor de
la relacién médico-paciente. Hemos
de alertar del peligro que entrafia la-
gestién sanitaria centrada en la efi-
cacia del sistema, en la que se trata
de agendar el maximo niimero de
pacientes por encima de la calidad
de la atencién misma.

Valorar el acto médico, que es el |
nucleo del conflicto, requiere un
cambio de enfoque por parte de los
gestores del sistema: requiere dotar-
lo de tiempo suficiente para atender
alos pacientes, contratacion de talen-
to, adjudicar liderazgos en base a
capacidadesreales, valorar el esfuer-
zo que supone la cobertura de deter-
minados puestos de trabajo, valora-
cién econ6mica..., en definitiva, prio-
rizar lo prioritario. Si nos alejamos
de esto, es dificil que podamos pro-*
porcionar una atencion de calidad. -

Agradecemos al Sindicato Médico
de Navarra el esfuerzo por poner en
valor nuestro trabajo ¥ nuestro
esfuerzo. ‘

- Todos los médicos del Servicio de
- Oncologia Médica del CHN y del HRS,
- Jose Juan lllarramendi, Ruth Vera,

Esteban Salgado, Nuria Lainez, Maite -
Martinez, Virginia Arrazubi, Susanadela
Cruz, M* José Lecumberri, Anfonio
Viiidez, Irerie Herndndez, Lucia Teijeira,
Elena Mata, Rosana Grandez e Irene Gil




