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Huelga de médicos
en Navarra

Tras 40 afios de trabajo de médico

de pueblo (empecé a mis 24 recién.

estrenados aiiitos en el idilico valle
de Ocdn, en La Rioja, con mi mujer
Magali y mi bebé de 6 meses
Heber), nunca me he sentido tan
poco valorado por la sociedad en
general (que no por las personas a
las que atiendo) como en estos tilti-
mos 10-12 afios.

Una cascada de palos que parece '

no tener fin nos ha ido machacan-
do, y minando nuestra ilusién por
esta extraordinaria profesién:

-Bajada brutal de nuestro sueldo,
que nadie en otra profesién traga-
ria. ’

-Absoluta pérdida de la mas mini-
ma autonomia y de nuestra inicia-
tiva; ambas fundamentales en nues-
tro trabajo.

Y lo peor: de lamano de las justi-
ficaciones a este avasallamiento, la
dolorosa pérdida de la considera-
cién social a nuestra profesion. Se
nos considera ahora un colectivo
privilegiado y vago, que pone sus
intereses por delante de los de la
sociedad a la que sirve. Y se nos
aparta de cualquier foro de toma de
decisiones. Esto nos hace més dafio
que todo lo anterior. Esto mina
nuestra jlusién hasta extremos que
sélo nosotros comprendemos.

Junto a ello percibimos que la
sociedad no valora la calidad y
" esfuerzo de sus médicos:

-Se ve corriente que un especialis-
taopereaun pacienteatravés dela
nariz y le libere de un tumor cere-
bral. jQué asombrosa habilidad!, me
digo...

- Nadie se admira de que un oftal-

- moélogo inyecte en la mismisima
maécula de la retina un producto que
libra al paciente de una ceguera
segura. jQué maravillal, pienso yo.

-Nadie valora que los médicos de
Primaria somos médicos de todala
medicina. Que pasamos de atender
un paro cardiaco o un grave acci-
dente de trafico a una faringitis en
cuestién de minutos... y seguimos
con todos los procesos que uno pue-
da imaginar... todo en la misma
mafiana.

¢Qué cabeza hay que tener para
esto? No sé cuantos libros de Medi-
cina hay en mi consulta. ;Quiza
200? Y mas-en mi casa. Porque la
medicina es infinita y, por tanto,
siempre seré un médico ignorante.
Y por eso estudio cada dfa: para ser- |-
1o lo menos posible. '

¢Alguien lo valora? Me pregunto.
Cuando empecé a trabajar de médi-
corural no sabia que comenzabala
‘gran aventura de mi vida en esta
maravillosa profesién. Y en ello sigo,
con ilusion, a pesar de todo. En las
circunstancias actuales estid en
manos de todos que no se pierda la
esencia de nuestra profesién-de

“médicos. La sociedad también debe
elegir qué tipo de medicinay de pro-
fesionales médicos prefiere.
Juan José Longds Arrieta Médico de
Atencién Primaria en el centro de salud
de Sangiiesa
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