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Renovacion al frente
“del Sindicato

edmo

LA PRESIDENTAY EL SECRETARIO GENERAL ABOGAN POR
"DEFENDER ANTE TODO LA RELACION MEDICO- PACIENTE"

4 Un reportaje de M. Pérez (8

| pasado 20 de diciembre el
Sindicato Médico de Nava-

rra renové parte de su Comi-

sién Ejecutiva, al frente de la cual
estaran los proximos cuatro afios
Maria Aurelia Mena Mur, como pre-
sidenta, y Alberto Pérez Martinez,
como secretario general, si bien man-
tendrdan “una linea similar a la que
llevabamos en los tltimos afios, que
es defender las condiciones labora-
les de los médicos”. Asilo explict ayer
el cirujano pediatrico Alberto Pérez,
quien sefiald, respecto a los princi-
pales retos que tienen por delante,
que "el empeoramiento de las condi-
ciones laborales estd empezando a
perjudicar la atencién a los pacien-
tesy, en ese sentido, probablemente
lo que més nos preocupa en el Sindi-
cato Médico es la pérdida de la rela-
cién del médico con el paciente, la
pérdida enorme de calidad asisten-
cial, la sobrecarga tan brutal de tra-
bajo que tienen los médicos, especial-
mente pero no s6lo en el &mbito de
la Atencién Primaria, que estd
haciendo que realmente no haya
tiempo para dar una atencién ade-
cuada, que haya una sobrecarga que
estd llevando a muchos médicos a
tener problemas de burnout (desgas-
te profesional), de no conseguir hacer
su trabajo con la suficiente calidad™
Durante los meses de noviembrey

diciembre esta organizacién estuvo’

haciendo asambleas y recabando
informacion delas demandas de este
colectivo profesional y, segun apun-
t6 su secretario general, las dos prin-
cipales son “el exceso de trabajo que
impide atender bien alos pacientes,
que es con diferencia nuestro prin-
cipal cometido, y después los agra-
vios comparativos tanto con otros
estamentos, COMO CON Oros Compa-
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fieros de otras comunidades auténo-

mas, respecto a las condiciones labo-
rales, a las condiciones retributivas,
a como se han aplicado los recortes
a partir de 2010y como se estan recu-
perando esos recortes”, porque,
como apuntd Mena, "el nivel A con-
tribuyd mucho més a superar la cri-
sis pero ahora gue parece gue empe-
zamos a estar en situacién de bonan-
za no se ha hecho una reversién en
proporcion al recorte que hubo™.

OBJETIVOS Preguntados por cudles
son los objetivos que se marcala nue-
va Ejecutiva, la doctora Mena sostu-
VO (ue "ell este MOmMEnto Creemaos
que tenemos gue defender ante todo
la relacién médico-paciente, el poder
ejercer nuestra profesion con todo
los elementos necesarios para elioy
uno de ellos es el tiempo, €! tieinpo
que les dedicamos, el tiempo de for-

macién para que estemos realmen-
te alaaltura dela situacidn social en
la que nos encontramos: ¢on un
aumento de la edad de la poblacién,
con una supervivencia mucho
TMAYOF, con Ui aumento en la calidad
devidaque la poblacion nos deman-

day,amedidaque estd aumentando
la esperanza de vida, hay gente que
también ticne mayores patologias,
mayor discapacidad, y ademés estan
aumentando los sistemas tecnologi-
cos de tratamiento. Nosotros consi-
deramos que debemios tener al alcan-
ce todos esos sistemas NUeves para
la atencidn a 1a poblacion y estamos
en la defensa de la relacion médico-
paciente para seguir dando una cali-
dad asistencial 2 nuestra poblacién
COIO se merece”,

Tras considerar que la sanidad
navarra tiene “un problema organi-
zativo” y abogar por realizar estudios
sobre “las cargas de trabajo” decada
profesional y “sobre la fidelizacion
de los médicos”, Alberto Pérez afir-
mé que “ahora mismo hay que dar-
le una vuelta radical al trato que la
administracién tiene con los faculta-
tivos en Navarra para conseguir pri-
mero fidelizar a los que estamos ag,
evitar que s¢ vayan, y para conseguir
que esto vuelva a ser ofra vez atrac-

'SINDICATO MEDICO.

@ Composicion de la Comisién
Ejecufiva. Tras la renovacién de
parte de la Comisitn Ejecutiva,
ésta la componen M? Aurelia
Mena Mur (presidenta), Alberto
Pérez Mariinez (secrefario gene-
ral), Jesus Soria Aznar (vicesecre-
. tario general), José Ignacio Calvo
Séez (vicepresidente hospitalario,
Rosa M? Alds Brun (vicepresiden- -
1a extrahospitalaria), Mercedes
Elizalde Usechi (tesoreral y, como
vocales, M Pilar Anadon Senac, F.
Javier Bartolomé Resano, Rosa M
Blasco Gil, Frandisco Javier Gon-
zdlez Arteaga, M Concepcion
Goii Orayen, Fermin Rosas Vilar,
Juan Ramén Sanchiz Rubio y
Maria Sanz Galvez.
© Maria Aurelia Mena Mur. Naci-
da en Barcelona pero criada en
Navarra, es licenciada en Medicina
y Cirugia General por la Universi-
-dad de Navarra (UN), especialista
en Medicing Fisica y Rehabilita-
¢i6n en el hospital Vall dHebron y
doctora en Medicina por la UN.
Trabajo en Mutua Terrassa, Aspa-
ce y, actualmente, en ef Complejo
Hospitalario de Navarra (CHN).
© Alberto Pérez Martinez. Naci-
do en Madrid y criado en Huesca,
Pérez Martinez es licenciadoen la
Universidad de Navarmay espe-
cialisia en Cirugia Pedidtrica por el
Hospital Vall d'Hebron de Barce-
lona. Trabajé en el Hospital Uni-
versitario de Albacete (1992-99) y
a partir de ese afio y hasta la
actualidad en el CHN, donde ejer-
cid como jefe de servicio de Ciru-
gia Peditrica entre 2013 y 20%6.
@ Valoraditn. A juicio del Sindica-
to Médico, "si atendemos a los
compafieros y a las encuestas de
satisfaccidn de los pacientes’, la
sanidad navarra “esta clarameante
peor”, si bien reconodid que tam-
hién se han hecho “cosas buenas”,
como la posibilidad de que los
padres puedan estar 24 horas con
sus hijos en la UCI pediatrica del
CHN, los nuevos quirdfanos o las
riuevas salas de endoscopias.

tivo", En este sentido, Menalamentd
que “se hace una inversion enorme
en la formacion de los médicos y de
los especialistasy luego vemos cOmo
se nos estan yendo a comunidades
limitrofes por mejorias en Jas condi-

-ciones laborales y econdmicas’, por

To que apostd por “revertir” esas con-
diciones para que “podamos contar
con un relevo generacional”,

El secretario dijo haber constatado
€N sus compafieros “que es necesa-
rio iniciar movilizaciones pero sobre
todo porgue no hay posibilidad de
interlocucién con laadministracion”,
si bien todavia lo estin estudiando.
Por su parte, la presidenta apuntd
que “algunos de estos problemas va
venian de antes. No querernoes tam-
poco decir gue son problemas pro-
pios de este goblerno, Esta legislatu-
ra ha tenido los suyos, ha habido
otros que han venido heredados,
pero nosotros lo que lamentamos es
que en esta legislatura no se hayan
podido ni subsanar ni revertic”. @




