Médicos en huelga,
nos sobran los motivos

Nos gustaria, por medio de estas
lineas, diriginos a nuestros pa-
cientes. Queremos exponerles los
motivos de nuestro descontentoy
que nos han llevado a secundar la
huelga de médicos (en Barafidin,
un86%de seguimiento). Seglinlas
sociedades médicas, no mas del
70% de la jornada deberia éstar
destinadaalaatencién del pacien-

te; el resto de la jornada deberia

destinarse a otras actividades: re-
visién de informes, valoracién de
resultados, revisiones de trata-
mientos crénicos, formacion... Pe-
ro larealidad es muy diferente: el
tiempo asistencial nos ocupa el

- 100% de la jornada; tenemos 8 mi-

nutos para atenderles. Realiza-
mos consultas telefénicas, aten-
cién a domicilio y las urgencias
que puedan surgir. En esos 8 min
les escuchamos, valoramos, diag-
nosticamos, tratamos sus moti-
vos de consulta, solicitamos prue-
bas complementarias... Como
puedenimaginar, realizartodoes-

toenesetiempoesinviable;selle- -

va a cabo acumulando retraso,
trabajando mas horas - no remu-
neradas-, por amor a la profesion
yporladedicacién al paciente. La
esperanzade vida cada vez es ma-

yor por lo que atendemos pacien-

tes cada vez mdas complejos. Todo
ellonoslleva a trabajar bajo un ni-
vel de estrés importante, con ries-
go de cometer errores; debemos
asumir el trabajo de los compafie-

ros que estan de vacaciones, en- -

fermos,... ya que no se cubren las
ausencias; nos deniegan permi-
50s, por no hablar de la inestabili-

dad de los contratos eventualesy

de nuestros salarios, todavia infe-
riores a los que teniamos en 2010
¥y que seguimos sin recuperar. Y
todo esto repercute a su vez en
nuestra conciliacién familiar.
Queremos agradecer su colabora-
ciényladel personal de Enferme-
riayde admisién durante estos di-
as de huelga. ;Hasta cudndo hay
que esperar para que se tomen
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medidas que solucionen una si-
tuacién que va empeorando cada
dia?
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