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iiNo podemos mas!!

La situacién no es nueva, pero en

los dltimos afios se ha agravado |

- mas. Ustedes, como usuarios, y
| nosotros, como profesionales,

sabemos la verdadera situacién de
la sanidad, y en concreto de la
Atencién Primaria.

Lo padecéis todos los dias:

-Listas de espera; falta de profe-
sionales/ cambios continuos de
consultas; tiempo muy limitado
para atenderte; no poder asegurar
laatencion integral y continuada a
tu persona.

Nosotros también:

—Sobrecarga laboral; estrés/ sin-
drome Burnout; peores condicio-
nes econémicas que el resto de
comunidades; alta temporalidad
en los contratos; cambios conti-
nuos de compaifieros.

Queremos hacer nuestro trabajo,
que fundamentalmente es: preve-
nir, diagnosticar, tratar, curar,
acompanar en todas las etapasy a
lo largo de la vida de nuestros

artas al director

pacientes; y queremos hacerlo bien,
no de cualquier manera, porque no
tratamos con ndmeros, tratamos
con personas. iTenemos que luchar
todos por cambiar y mejorar las
cosas, luchemos juntos para con-
seguirlo! Porque pacientes somos
y seremos todos. Todos usamos y
usaremos nuestro centro de salud,
nuestra sanidad. Lo necesitamos.
Dentro de la mala situacién gene-
ralizada, hay varios centros que tie-
nen deficiencias mas que notables,
y Zizur es uno de ellos. Existe una
falta importante de profesionales:
actualmente estan sin cubrir 2 pla-
zasde médicoy1de pediatria (todos
ellos son puestos en jornada de tar-
de); aunque en el mes de octubre las
plazas sin cubrir ascendian a 3 médi-
cos y 1 pediatra; y no debemos olvi-
dar que a esto se afiade la falta de
sustituciones, de las ausencias por
baja o vacaciones ya desde el vera-
no. Esta situacién conlleva que un
porcentaje de la poblacién de Zizur
no tenga médico asignado de refe-
rencia, lo que genera gran dificultad
para conseguir cita médica, colapso
en las agendas de trabajo, sobrecar-
ga, descontento, desdnimo, frustra-
cién, conflictos.... tanto en los traba-
jadores del centro como por supues-
to en nuestros pacientes.
Proponemos alternativas para
paliar la situacion, pero por ahora
todo sigue igual... porque no se
puede prometer y ofertar lo que no
hay, no se puede ofertar atencién
continuada de tarde cuando no hay
profesionales que cubran esos
puestos. No sentimos que se nos
escuche ni que se aporten solucio-
nes. Si sabiendo que debemos cam-
biar no cambiamos seguiremos
estando peor que antes.....
Cuidemos la sanidad antes que sea
irreversible, porque tarde ya llega-
mos...
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