Salud

El plan de choque que puso en marcha
Salud no lograreducir la lista de espera

Hay 43.951 personas en espera de primera consulta y 7.801 de intervencion

El plan de contingencia,
centrado en horas extras
y derivaciones, se
planted de septiembre a
diciembre de 2019

Los tiempos de espera
empeoran y la demora
media es de 52 dias
para primera consulta
80 para una intcmmIZn

M.JOSE ECHEVERRIA
Parplana

El plan de contingencia, o de cho-
que, que puso en marcha Salud
on septiembre para contener la
tendencin ol alza de las listos de
esporano i logradeo, do momen-
to, frenar su avance. Al acabar
enero, hahia 43,951 personas en
la lista de espera de primers con-
sults, 1864 mas que en septiem-
bre; y 7801 en la lista para una in-
tervencion quirdrgica, 200 me-
nod que en septiombre de 2019
Ademis, ol tiempo moedio de es-
pera sigue aumentando y ya su-
mi 52 diss en primeras consulta,
frente a 50 hace cuatro meses; y
B0 dias de media para operacio-
nes, seis mas que en el mes de
septiembre.

L consejera de Salud, Santos
Indurdin, expusoen el Parlumen-
te foral a principios de septiem-
bre que existin un “serio proble-
ma" con las listas de espera y que
la situacién habia “empeorado”
durante el verane. Por eso, indied
que era precise “combinar un
tratamiento de los sintomas que
alivien al paciente con la volun-
tadd de Negar a los couses de fondo
del problema”, En definitiva, una
astrategin en dos tiempos. El pri-
mera consistia en un plan de con-

Salud gasta 1,4 millones en horas extraordinarias entre septiembre y

tingencia para mejorar las listas
v lograr un punto de inflexidn en-
tre los meses de septiombre y di-
ciembrede 2009, Y el segundo,un
plan de accesibilidad ¥ resolu-
cion que abordase las cousns os-
tructurales de las listos o mis e
goplazo.

Sin mejoria

Los datos del departamento de
Salud correspondientes al mes
de enero muestran que la mejo-
rin no ha llegado. La situncién
respecto ol mismo mes de 2010 o8
nolablemente peor: hay 10,082
paciontes mis en espera de una
primera consulta y la demora
media ha subido en 11 diss en el
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Imagen de varios sanitarios durante umhubﬁnwh’ﬂmm.

caso de las primeras consultas y
en 3 dias en las intervenciones
El plan de contingencia anun-
ciada por la consejera se pusoe en
marcha en septiembre pero los
datos globales tampoco han ex-
perimentado un cambio de ten-
dencia, como se ha indicado, Y
respecto al pasado mes de di-
ciembre se ha incrementado la
lista de espera en primeras con-
sultas (2.221 pacientes mas y un
aumento de 2 dias en lo espera
media) ¥ lo demors medin en in-
tervenclones quirargleas se
mantiene en 80 dias,
Enconcreto, cabe resaltar el
incremento en la lista de prime-

# En 2019 se invirtieron

8,1 millones de euros en
abonar ‘autoconcertacion’
(horas extras), el 47%
desde el mes de septiembre

M.LE.

Pamplona

Eldepartamento de Salud gasto
en 2009 un total de 3146569 eu-
ros en el pago de la denominada
‘autoconcertacion’ (horas extras)
i los profesionales para realizar
actividad fuera de su jornada ha-
bitual, De esta contidad, un 47%
corresponde ala sctividad que se

ras consultas registrado en trau-
matologia entre septiembre v
enero (de 6.894 a 8199 personas
v 11 dins mis de demora media);
en oftalmologia (de 3.685 a 4813
personas v B dios mis) y digestivo
(476 personas mis v 16 dias de
demorns media mis), También
crecen las listas en cirugia pedid-
trica, cardiclogia (diez dias mas
de demora media), neurologia o
en la unidad de raquis. ¥ cirugia
vascularsigue registrado la espe-
ramedinmis elevada, con 202 di-
o (24 mids que en sepliembre),
Por contra, baja lista ln Unldad
del Dolor (de 258 5 82 pacientes y
THdins menos de demora media),
asi como dermatologia (10496 pa-

llevd a cabo entre los meses de
septiembre y diciembre, coinei-
diendo con la puesta en marcha
del plan de contingencia. En to-
tal, 1470117 euros,

Salud puse de manifiesto que
une de los pilares principales del
plan de contingencia era realizar
preferentements “setivided com-
pensatoria’ (horas extras en ser-
vieios donde hay déficit de perso-
nal o dificultad para contratar)
junto con “actividad extraording-
rin’ en olros servicios, Y apuntd
que In ‘actividad compensatorin’
e iban levar o cabo en 13 eape-
clalidades del Complejo Hospita-

OW

cientes menos y espera media 19
dins menor) v cirugia general
(392 pacientes menos y 16 dias de
descenso en la espera media).

En cuanto alas operaciones,
cabe resaltar que el nimers de
personas en espera por especiali-
dad se mantiene bastante esta-
ble. No es asi en la espera media
que sube en cirugia genersl, de
95 a 114 dias; en dermatologia,
que pasa de 489 en septiembre a
G3afinal deencro; oen traumato-
logia, que creee en cualro dins
hnsta B8, Baja, por el contrario, In
espera media en clrugia tordcics,
die B85 dins a 18, en cirugia cardia-
ca, de 5l a 38 y en ginecologia, de
32 dias de espera media a 25,

lario de Mavarrs, en 8 del Hospi-
tal de Tudela yen 5 del Hospital
de Estella. También, indicaron,
se mantendrian los planes actua-
les do listas de espera (35 en 19
eapecialidades), junto con otras
medidns como las derivaciones
“puntuales”, la bisqueda de con-
trataciones temporales para sus-
tituciones, la recuperacisn de la
actividad ordinaria tras las vaca-
ciones, el reajuste en la gestion
de hueeos en consultas v la racio-
nalidad en las revisionoes.

Segiin consta en una respues-
tn parlamentario que publica ol
Boletin del Parlamento de Nava-



LAS LISTAS DE ESPERA EN SEPTIEMBRE 2018 Y EN ENERD 2020

INTERVENCIONES QUIRURGICAS SEFTIEMBRE 2018 ENERD 2020
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| Demora media en dias naturales

diciembre, casi igual que en ocho meses

rrasobre el Plan de Contingencia
del departamento para controlar
las listas de espera, en 2019 se in-
virtieron un total de 4.3 millones
de surcs en complemento de pro-
duetividuad (horas extras) on sus
distintas focetns: autoconcerta-
cldn (3,1 millones), listas de espoe-
ra (un millén) y prolongacién de
jornada (143.145 euros).

En los dos primeras conceptos
{putoconcertacion y listas de es-
pera) el aumento del gasto ha si-
do considerable desde el mes de
septiembre (vor cusdra).

Aai, entre enero v ngoats el
pgastoen autoconcertacidn ron-

daba los 200,000 euros mensua-
les mientras que a partir de sep-
tiembre crecio hasta superar los
367.000 euros al mes.
Enelcasodel pago por lista de
espern’, entre enero ¥ agosto se
abonaron 658,215 curos mien-
tras que en ol Gltimo cuatrimes-
tre del pfio, coincidiendo con el
plan decontingencia, se gastaron
380.327 puros. La cantidad en
prolongacién de jornada (nor-
malmente el pago cuando se pro-
longan intervenci ones, por ajeim-
plo, por encima del horario de los
anniturioa) ne b experimentado
unincromanto notakble,

La consejera apuntd que, ade-
mis de una “respuesta rapida”
centrads en el plan de contingen-
cia era preciso abordar la situa-
ciin de las listas de espera de for-
oo estructurnl, De ahi, Lo segun-
da  medida, el plan de
accesibilidad y resolucion, que
Salud todavia no ha presentado,

Con todo, cabe resaltar que los
casos graves se atienden con ra-
pidez, por ejemplo en los circui-
tos rapidos de sospecha fundada
de chneer, ¥ gue adomis existe la
formula de las consulbos “prefo-
ronles’ para stonder i los paclen-
tes en un plazo menor doe tiempo.



