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Charo Lus Ambustegui firma contra el recorte de una plaza de médico, dias atrés, enla farmac‘a de R@nbal que gestiona Javier Sanjuén Elizondo.

Los vecinos claman
ante la pérdida de un
facultativo en Roncal

o por no tener urgencias
en verano en Urdax
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Pamplona

El desafio que plantea al departa-
mento foral de Salud la falta de
médicos se traduce en ejemplos
concretos de ajuste de plantilla o

ASER VIDONDO

Roncal
L 80% de los vecinos del
valle de Roncal ha dicho
“no”. Un “no” rotundo a
la supresién de una pla-

za de médico en el furno de aten-
cién matutina prevista por el de-
partamento de Salud del Gobier-

no de Navarra a partir de este -

otofio. Las plazas defacultativo pa-

saran de 3 a 2, manteniéndose las

3 del turno de urgencias. Seguira
habiendo, esosi, 3 enfermeras tan-
to por las mafianas como en ur-
gencias. Ante el malestar genera-
do, unainiciativa ciudadanahapo-
sibilitado recoger 1.014 firmas
contra este recorte en la atencién
sanitaria sobre un censo de 1.275
personas empadronadas en las
siete villas.

“Argumentan que se va areor-

ganizar todo y que se mejoraran
servicios, pero eso es intentar ven-
der algo que no es cierto. Maqui-
Har la situacion. Para una cosa de-
cente que tenfamos...”. Asilo cree
Javier Sanjuan Elizondo, farma-
céutico de Roncal. Sulocal hasido
uno de los puntos habilitados para
firmar (los ha habido en todos los
pueblos) dondelosroncaleseshan
acudido “en masa” a plasmar su
rubrica. Firmas de descontento
que se han entregado ya para su

“tramitacién oficial ala Junta del

Valle.

Hasta ahora, un cupo médico
havenido atendiendo los pueblos
de UztarrozeIsaba;otro,losde Ur-
zaingui, Roncal y Garde; y un ter-
cero, los de Burgui, Vidédngoz y, ya
fueradel valle, Castillonuevo. Aho-
ra, con la pérdida de un médico,
Urzainqui pasarfaalcupo deIsaba
y Uztarroz,y el resto de pueblos

del sur del valle se agrupariaen
otro cupo.

“Sino es rentable mantener los
médicos, un servicio basico, nada
lo es. Fuera lalinea de autobis,
fueralafibra éptica... Dicen que so-
mos poces vecinos, pero tenemos
unaimportante poblacién flotante
de turistas, esquiadores, segun-
dasresidencias, etc.,y este recorte
tambiénles afectaaellos. Ademaés,
no olvidemos que este es un terri-
torio muy envejecido y muy aleja-
dode Pamplona”, valora Sanjuan.

Poblacién dispersa

Las distancias y la dispersién po-
blacional son dos de las problema-
ticas especiales ala que deben ha-
cer frente los equipos de sanita-
rios que atienden el valle, que han
preferido no ofrecer valoraciones
para este reportaje. Hay consulto-

alternativas de atencién en pue-
blos alejados y con otras proble-
maticas afiadidas como la despo-
blacién. Mé4s de mil firmas reco-
gidas en el valle de Roncal por el
recorte de una plaza de médico
reflejan el malestar de su ciuda-

danfa, que clama su reposicién
por seguridad. Por su parte, Sa-

- lud asegura hasta finales de 2022

unequipo estable de médicos para
las urgenciasen Urdax'y Zugarra-
murdi. Antes, dos bajas dejaron
desprovistala asistenciamédica.

rios en cada pueblo, y el centro de
salud estd enIsaba.

“Las distancias a cubrir son
grandes, sobre todo ante urgen-
cias, yno siempre la carreteraestd
perfecta en invierno. Sino, que me
lo digan a m{”, asegura M2 Isabel
Urzaingui Ansé, vecina de Garde
de 60 afios y cartera de Correos en
elvalle. Y pone un ejemplo perso-
nal. “A mi madre le dio un infarto
estando en Garde y fuvimos suer-
te de que el médico estaba cerca,
en Roncal (6 km). Sillega a estar
maéslejos...”, sefiala.

- Resaltan los vecinos ademas
que,sisereducenlasplazasdemé-
dicoadosysurge algunabaja, pue-
de quedarse este territorio amplio
de 438,9 km” (incluyendo todo el
valle de Roncal y Castillonuevo)
con solo un facultativo por las ma-
fianas. De hecho, desde primavera
estabavacante yalaplaza de médi-
co de Isaba-Uztarroz, siendo aten-
dida porlos otros sanitarios. Sepa-
ran Uztarroz (el pueblomaés alnor-
te) de Castillonuevo 35 kmy unos
43minutosencoche.

“Lapreocupacién es muy gran-
de.Notodopuede basarseenelnii-
mero de tarjetas sanitarias, como
en la ciudad. Aqui tenemos ofras
circunstancias especiales, vivi-
mos mucha gente mayor”, sefialan
por su parte tres vecinas de Ron-
cal, Charo Lus Ambustegui, de 71
afios; Patro Artuch Marco, de 83;y
Mercedes Garate Jiménez, de 73.
Y resaltan un hecho: “En Pamplo-
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natienen el hospital al lado para
una emergencia, pero aqui esta-
mos al00km. Necesitamosunmé-
dico cerca, y hasta ahora estidba-
mos muy bien atendidos. ; Por qué
tocarlo?”. :

El afianzamiento de servicios
esuna de las reclamaciones prin-
cipales del Pirineo como forma de
luchar contra la despoblacién.
“¢Quién se va a quedar o va a venir
a vivir aqui si cada vez quitan més
atenciones?”, se pregunta Ana Lu-
sarretaGale, roncalesade 62 afios.
“Nos sentimos un poco abandona-
dos. Mucho Plan del Pirineo para
revitalizarlazona, peronos quitan
un médico. No se va a poder aten-
der igual con 2 que con 37, anade,
resaltando ademas el hecho de
que debido al interés del valle co-
mo “pulmoén verde” de Navarra
hay épocas del afio en las que “se
duplica o triplica la poblacién”
(campania escolar de esqui, cam-
pamentos de verano, turismo, se-
gundasresidencias...).

Un malestar social que, através
delas citadas firmas, ha trascendi-
doya alas administraciones loca-
les. “Aqui el sentir de la gente es
que se habla mucho de la lucha
contra la despoblacién y de que se
vanatomarmedidas, peroluegola
realidad es bien distinta, y se re-
cortan recursos que no favorecen
niasujetarlapoblacién existente”,
recoge Eneko Eguiguren Ruiz,
presidente de la Junta General del
Vallede Roncal.
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La enfermera Marta Merino Madrigal asiste al médico Bene Aguirre Etxeberria en una atencién en el consultorio de Urdax.
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Urdax

ER médico en un pue-
blo alejado “tienelosu-
yo”. Benedicto Aguirre
FEtxeberriacumplirden
marzo los afios de la jubilacién
© €O Un Compromiso por su parte
de alargar su retirada hasta di-
ciembre de 2022 por un simple y
a la vez loable razén de servicio.
Esun detalle mas de un hombre
de Etxalar dedicado en cuerpoy
alma a atendery, sobre todo, pro-
curar seguridad a sus pacientes
en momentos delicados durante
36 afios enlos consultorios de Ur-
daxy Zugarramurdi. Cuando al-
cance el més que merecido des-
canso dejard un vacio en un ex-
tremo de la geografia navarra,
cuyo medio millar de habitantes
vivieron inquietos semanas atras
la falta de médicos de urgencia.
El departamento de Salud anun-
cié hace diez dias la disponibili-
dad de un equipo estable de pro-
fesionales. Ahorabien, el alcalde,
Ifiaki Ariztia, afirma que tiene un
caracter provisional, “a medio
plazo”. “Luego hay idea de reor-
ganizar la Atencién Primaria,
también en la Zona Rural, refor-
zando la-enfermeria”. Respetan-
do, como asegura, la entregay
profesionalidad de la enferme-
ria, “cada vez mejor preparada”,
en un pueblo como el suyo, el mé-
dico siempre seguird siendo “el
“médicoy la enfermera, la enfer-
mera”. Lo dice, sobre todo, pen-
sando en las personas mayores,
que casualidad conforman el
grueso demografico en localida-

des de la Zona Rural de Navarra.
Elmapa dela despoblacién asf, al
menos, lo refleja. “Entiendo que
la enfermeria esté cada dia mas
sofisticada”, precisa el primer
edil. “La gente quiere que le
atienda el médico. Vaa costar dar
a entender el cambio. Precisa-
mente cuando nos reunimos con
Salud hice hincapié para que an-
tes de que hubiese esa reorgani-
zacién llevasen a cabo una cam-
paifia informativa porque va a
costartrabajollegaria aentender
enlos pueblos”.

Benedicto, Bene para quienes
requieren sus servicios en esa.co-
rriente de didlogo y confianza en-
tre doctor y paciente, conoce ca-
darincén del drea que abarca. Di-
ce el alcalde que identifica todos
los caminos que conducen alos
caserios, incluidos el mas de me-
dio centenar que se encuentran
alejados y que en una urgencia
parecen estarlo atin més por la
premura de una pronta respues-
ta.El Ayuntamiento ultima el ma-
padelocalizaciones dentro del
programa Help Bidea, que “supe-
rardn las 200” —afirma el primer
edil- para indicar el camino a los
servicios de urgencia.

Enveranoy “antes también”,
como precisa el facultativo, dos
bajas demédicesenlosturnosde
farde y noche, fines de semanay
festivos, encendié la luz de alar-

" ma. Las protestas no se hicieron

esperar como tampoco la recogi-
da de firmas. Miren Oyarzabal
Ibarra regenta la farmacia del
ceniro urbano en Urdax, abierta
desde hace 15 afios. Hija de médi-
co, recuerda que fue el Ayunta-

Miren Sansifiena Diharasarry, de

‘miento el que puso unacasa para

que hubiese un galeno. Tenerlo
“no es un capricho”. Asegurar su
presencia va més alla de “la dis~
tancia fisica” con Elizondo, a 25
kilémetros por el puerto de
Otsondo. “Aqui los vecinos
aguantamos carros y carretasy
cuando se produce una urgencia
decimos que es de botiquin, que
es de médico. Una enfermera
puede prestar su atencién hasta
cierto punto y luego ademas esté
su responsabilidad”.

Urdax y Zugarramurdi com-
ponen lo que se denomina Pun-
tos de Atencién Especial (PAE),

indiano-Baita.

El alcalde de Urdax, Ifiaki Ariztia, junto a una farmacia de Elizondo. cof
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como Valecarlos, Aribe/Atallo,
Goizueta y Cabredo, cuya es-
tructura sanitaria ha de asegu-
rar una-atencién médica conti-
nua con sus propios recursos
adscritos. Supone que cuenta
con un equipo médico estable al
estar ubicados a gran distancia
del centro de referencia de su
zona basica. Asi que cuando se
produce una baja y no hay res-
puesta rapida de la Administra-
cidn, la amenaza de desatencion
adquiere visos de realidad.

En este caso concreto, la al-
ternativa de Elizondo o del con-
sultorio de Oronoz-Mugaire co-

mo se llegd a ofrecer en dias sin
urgencia médica “no sirve”. Lo
dicen los propios sanitarios. “No
llegamos a Urdax y Zugarra-
murdi”, sefiald una médico se-
manas atras.

Derivaciones a Bayona

Asegura la enfermera Marta
Merino Madrigal, adscrita ala
Zona Basica de Salud de Elizon-
do, que el traslado “de una ur-
gencia vital es muy complicado.
La ambulancia mas cercana es-
td en Oronoz-Mugaire”. Las con-
diciones meteorolégicas deter-
minan lallegada del helicéptero
al helipuerto de Zugarramurdi,
afiade. “Manejar una urgencia
vital —~dice- no es sencillo”. Ha
habido ocasiones extremas en
que el médico de turno no ha te-
nido ofra opcidn que derivar al
paciente al hospital de Bayona,
enclavado a algo mas de media
hora. “Eso si, para eso —asegura
Bene Aguirre-hace falta que ha-
ya médico en Urdaxy Zugarra-
murdi”. :
Celoso en el cumplimiento de
su profesidén, humilde y confia-
do en la comprobacién estadis-
tica, el galeno advierte lo quelos
alcaldes de Urdax y Zugarra-
murdi apuntaron en su encuen-
tro reciente conla consejera de
Salud, Santos Induréin, de que
son masde 500 las personas a
las que cuidar. “Sélo en agosto
las cuevas de Urdax han tenido

una asistencia de 1.500 a 1.900

personas al dia”, expone como
ejemplo. El 4&rea comercial de
Dantxarinearegistrala visitade
4 millones de visitantes, la ma-
yoria de la vertiente francesa.
“Afortunadamente no suceden
casos graves”, apunta. “Pero
practicamente todas las sema-
nas hay alguna atencién que ha-
ce en Dantxarinea”, agrega.

Sobre los cambios que se adi-

vinan, con un mayor porcentaje
de enfermeria por médico, Mar-
ta Merino asegura que la clave
es entender que la atencién de
se presta “con un equipo sanita-
rio”, en el que la colabordcién
médico-enfermera es vital. Con.
la ausencia de uno de ellos, co-
jea, precisa. )
. Miren Sansifiena Diharasa-
rry, del restaurante ylos aparta-
mentos rurales Indiano-Baita,
recuerda que lo han pasado mal
enel pueblo sinunmédico dere-
ferenciaenlashorasde guardia.
Lo dice quien cuida de sumadre.
dependiente y participe en un
programa de crénicos.

El anecdotario no escapa a
‘este rincén de Navarra, donde
los ayuntamientos de Urdaxy
Zugarramurdi hubieron de cos-
tear con sus recursos un bisturi
eléctrico por 3.000 euros. Bene
Aguirre justifica a Salud por el
alto precio de un recurso de es-
tas caracteristicas. Con todo, el
dinero de los dos municipios es-
t4 bien empleado.

La pericia del médico veterano
asegura un servicio complemen-
tario de cirugia menor. Una mues-
tramés de su dedicacidn al servi-
ciodesuspacientes queenun pue-
blo, donde las relaciones son
estrechasy de confianza, se agra-
dece.Y mucho.

Y MANANA...

m Propuesta de
soluciones a la falta
de médicos rurales




