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Las listas de espera
vuelven a empeorary
rozan maximos historicos

Salud implantd medidas de
chogue pero no revierten el
aumento de personasen
lista ni el tiempo medio de
espera gque para primera
consulta es de 81 dias

M.JOSE ECHEVERRIA
Pamplona

Los pacientes que se encuentran
en lista de espera en la sanidad
piblica han seguido incremen-
tandose en febrero y rozan maxi-
mos histéricos. A final de mes ha-
bia 66.612 personas aguardando
para una primera consulta de es-
pecialista, 1.141 mas que al aca-
bar enero. En cuanto a las opera-
ciones, lalista es de 8.757 pacien-

tes en espera de una
intervencion quirirgica, 117 mas
que hace un mes.

Ademas, el tiempo medio de
espera para una primera consul-
ta con el médico se mantiene en
81 dias, los mismos que al acabar
enero. Se trata de uno de los peo-
res datos registrados en los lti-
mos cinco afios. El inico parame-
tro positivo es la demora media
para una intervencion quirirgi-
ca que se hareducido de 89 a 79
dias afinal de febrero.

Salud implanté en septiembre
un plan de choque para reducir
las listas de espera que, por el
momento, no esta consiguiendo
frenar el aumento de pacientes ni
mejorar, en el caso de las prime-
ras consultas, los tiempos me-
dios de espera. El consejero, Fer-

nando Dominguez, indico des-
pués del verano que los datos
eran “inadmisibles”. En septiem-
bre se alcanzaron 66.924 pacien-
tes en la lista de primera consul-
ta, la maxima cifra registrada,
con una espera media de 81 dias.
Y para operaciones habia 8.941
pacientes que aguardaban una
mediade 95dias.

Medidas y espera
Incremento de la actividad en
jornada ordinaria, aumento de
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DOMINGUEZ, EL
(MAL) PITONISO

B Cuando en enero el consejero
de Salud manifesté que “vamos
porelbuen camino” paralareduc-
cién de las listas de esperay que
“la situacién va a seguir mejoran-
do”, nadie sabe en qué estaria pen-
sando. La duda radica incluso en
siéllosabiaentonces. Eliltimo fe-
brero, ademéas de sus 29 dias bi-
siestos, ha traido una verdad que
ha dejado en cueros a Fernando
Dominguez (Geroa Bai): las listas
de espera sanitarias van por tan
buen camino y siguen mejorando
tanto que no paran de aumentary
rozan maximos histéricos negati-
vos. Demomento,lasmedidas que
anuncié Dominguez no funcio-
nan. Subola de cristal tampoco.

horas extras (peonadas) o mas
derivaciones a centros concerta-
dos fueron algunas de las medi-
das que expuso el consejero para
reducir listas a corto plazo y que,
segunindicd, yahabian funciona-
do en otras ocasiones. Después
de dos meses en los que parecia
que la tendencia cambiaba ala
baja, los datos comenzaron a su-
bir de nuevo y medio afio después
siguen empeorando.

El dato dela esperamedia para
una primera consulta de especia-
lista es preocupante. El pico maxi-
mo se alcanzd en marzo de 2021,
con 82 dias de espera media,
mientras que en 20191as demoras
oscilaron entre 41y 49 dias. En
2023 comenzé a dispararse y no
se hareducido aunque laley de
Garantfas de Tiempos de Espera
indica paralamayoriadelasespe-
cialidades un maximo de 30 dias
antes de servistos por el médico.

Con todo, las diferencias entre
especialidades son notables. Por
ejemplo, en cirugia vascular la
espera media es de 382 dias yen
la consulta de raquis (espalda) de
275. Dermatologia y rehabilita-
cién también tienen malos datos,
con 143 y 137 dias de demora me-
dia, respectivamente.

En el otro extremo destacan
especialidades es las que el diag-
nastico precoz es esencial parael
tratamiento de la enfermedad.
Asi, en oncologia médica la de-
mora es de 12 dias y en radiotera-
pia de 10 mientras que en cirugia
toracica alcanza los 65. También
tienen datos buenos de demora
medicina interna (26), nefrologia
(17) o reumatologia (36).

Miércoles, 13 de marzo de 2024
DIARIO DE NAVARRA

LISTAS DE ESPERA QUIRURGICA Y DE PRIMERA CONSULTA

Febrero 2024

ESPECIALIDADES Pacientes Demora media
Cirugfa Maxilofacial 126 78
Cirugia Maxilofacial infantil 30 68
Cirugfa Pedi4trica 88 31
Cirugia Plastica 281 147
Cirugia Plastica infantil 44 157
Cirugia Tordacica 33 76
Cirugia Vascular 438 132
CASSYR 126 68
Cirugfa Cardiaca 47 35
Cirugia General 1555 82
Dermatologia 71 46
Ginecologia y obstetricia 120 54
Neurocirugia 115 T4
Otorrinolaringologia 728 87
Otorrinolaringologfa infantil 359 84
Oftalmologia 1.500 43
Oftalmologfa infantil 12 39
Traumatologia y ortopedia 2,664 a1
Traumatologia y ortopedia infantil 48 39
Urologia 372 33
TOTAL 8.757 79
(*) Demora media en dias naturales

PRIMERA CONSULTA ESPECIALISTAS

Alergologia 2.25b 84
Cirugia Maxilofacial 351 34
Cirugla Pediétrica 54 i)
Cirugia Plastica 978 167
CiruglaToracica 26 65
Cirugia Vascular 3.146 382
Cardiologia 1757 85
CASSYR 1.097 i 25
Cirugia cardiaca - -
Cirugia General 2.410 T4
Dermatologia 8.271 143
Dietética 398 103
Digestivo 1.589 51
Endocrinologia 691 50
Genética 380 129
Geriatria 148 65
Ginecologia y Obstetricia 856 82
Hematologia 237 20
Medicina Interna 389 26
Medicina nuclear 9 12
Nefrologia 58 17
Neumologla 1195 78
Neurocirugia 98 26
Neurologia 894 = 30
Otorrinolaringologia 3.462 57
Obstetricia 5l 6
Oftalmologfia 7.046 69
Oncologfa médica 92 12
Pediatria 1744 114
Psiquiatria 58 40
Radioterapia 40 10
Raquis 7.318 275
Rehabilitacién 6.662 137
Reumatologia 534 36
Traumatologia y ortopedia 9.924 89
Unidad del dolor 359 61
Urologia 2.052 58
TOTAL 66.612 81

Fuente; Departamento de Salud
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H Cinco especialidades: el
53% de pacientes. Cinco espe-
cialidades acumulan el 53% de
los pacientes que se encuen-
tran en lista de espera para una
primera consulta. Se trata de
traumatologfa (9.924), derma-
tologia (8.271), oftalmologia
(7.0486), rehabilitacion (6.662) y
otorrinolaringologfa (3.462).
Hay gue afnadir que la especiali-
dad de raquis (espalda) suma
otros 7.318 pacientes.

H Otras especialidades. Tam-
bién tiene listas abultadas ciru-
gia vascular (3.146), que ade-

mas sigue teniendo el maximo
tiempo medio de espera, con
382 dias. Junto a ella, cirugia
general, con 2.410 pacientes y
74 dias de media; alergologia,
con 2.255 personas y una de-
mora de 84 dias y urologia, con
2.052 pacientes que aguardan
58 dias. En el caso de cardiolo-
gia hay 1.757 personas y en di-
gestivo 1.589..

HUnidad del dolor. La Unidad
del Dolor suma 359 pacientes
gue tienen que esperar una me-
dia de 63 dias para una primera
consulta.



