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EDITORIAL 

La Sanidad exige 
pasar ya a los hechos 

Las líneas desgranadas por el consejero de Salud 
para la legislatura deberán concretarse en medidas 
realistas y robustas, y en una nueva ley de consenso 
que enmarque los retos sanitarios del futuro 

E
L nuevo consejero de Salud, Fernando Domínguez, pre­
sentó en el Parlamento las líneas estratégicas que pre­
tende desarrollar los próximos cuatro años. Domjn­
guez vuelve al lugar que dejó en 2019, a un departamen­

to que necesita darle la vuelta para recuperar al menos parte del 
prestigio que la sanidad navarra se había ganado en las últimas 
décadas. Y el primer problema que va a abordar, según sus pro­
pias palabras, es el de las listas de espera, que reconoce marcan 
datos "históricos" e "inadmisibles". Para ello, entre otras medi­
das, Domínguez adelantó que Salud echará mano de horas extras 
del personal sanitario y derivaciones a la sanidad privada. Dos 
medidas que ahora se les antojan oportunas para resolverun pro-· 
blema acuciante para los ciudadanos, pero que las actuales siglas 
gobernantes y sus aliados criticaron sinaiµbages cuando l<l Sani-. 
dad foral estaba en manos de UPN. Se pone de manifiesto una vez 
más que las recetas mágicas que se a_divinan desde la oposición·. :. 
terminanenmuchas ocasiones · · · · · � • . , ·
chocando con la realidad que ·salud tirará. de ho¡as. "impone un problema estructu-
ral como el de las listasde espe:- extra Y derivaciones 
ra al que no se termina de dar para reducir 
solución efectiva y que afecta a las listas de espera 
los ciudadanos. Dentro de las lí-
neas que Domínguez desgranó 
para la legislatura, apostó por la Atención Primaria como "eje del 
sistema sanitario". Un discurso que viene de lejos, pero que debe­
rá concretarse con medidas realistas y robustas, y el apoyo a 
unos profesionales sanitarios sobrecargados tras cuatro años en 
los que la percepción y la confianza ciudadana respecto a la aten­
ción sanitaria ha bajado muchos enteros. Un elemento clave pa­
ra ello debe ser la nueva Ley Foral de Salud, en la que Domínguez 
señaló que están trabajando. La sanidad necesita reformas de 
calado para seguir siendo uno de los pilares básicos del Estado 
del Bienestar y garantizar una atención de calidad. Un reto que 
exige un consenso entre los grandes partidos y la implicación de 
todos los que conforman el sistema sanitario para superar con 
garantías un modelo que muestra claros síntomas de agota­
miento: Hay que pasar a los hechos ya 

Tregua en el fútbol femenino 

V 
EINTIUNAdelas 23 futbolistas convocadas para repre­
sentar a España en los dos partidos con los que da inicio 
la Liga de Naciones decidieron seguir en la concentra­
ción de Oliva a pesar de que habían dado muestras de 

acudir a la localidad obligadas por la amenaza de sanciones de 
inhabilitación. El compromiso de que aquellas seleccionadas que 
rehusasen participar en la preparación de los encuentros contra 
Suecia y Suiza no sufrirían represalias y el anuncio de ceses y 
cambios en la Federación, recogidos por escrito tras una mara­
toniana reunión con el presidente del Consejo Superior de De­
portes, restauraron un necesario clima de confianza entre las 
jugadoras que ha posibilitado una esperanzadora tregua en 
una crisis sin precedentes en este ámbito. Se desatasca así, es 
de esperar que definitivamente, un conflicto que ha llegado de­
masiado lejos y que ha alejado el foco de lo deportivo. 
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OPINION 9

Perspectiva sociológica 
del bullying 

Hay que añadir otro fenómeno, más peligroso y persistente: el cyberbullying, 
acoso constante que se realiza a un alumno o alumna a través dé las redes 

Luis Sarriés 

L
A violencia es un he-

'' 

. 
. 

cho que acompaña a 
la historia de la hu­
mañidad, desde sus 

·. orígenes. La Biblia
. . . recoge, en sUs pri­

m�ras pagina.s, el h_echo de la
muerte violenia de Ahel, a manos.

··.de su.hermande� .. EJ asesinato;.
. · 1� Ínuefte violepta� es la expresión.,
suprema de la violencia física 

Pero hay otras fornías de vio­
lencia que pueden terminar con la 
muerte, como sucede con el suici­
dio o intentos de suicidio de mu­
chas personas que no pueden re­
sistir el acoso moral y la violencia 
física de aquellos con los que con­
viven. Y este problema se va incre­
mentando en ios centros educati­
vos que deben ser comunidades 
educativas. 

En abril de este año, la UNESCO 
hacía público un informe en el que 
se advertía que, a nivel mundial, 

· "más del 30% de los estudiantes
del mundo son víctimas de bu­
llying, conlas devastadoras conse­
cuencias en su rendimiento aca·
démico, abandono escolar e im­
pacto en su salud física y mental".
No hay que olvidar que la violencia
psicológica incluye todas las for­
mas de aislamiento, rechazo, igno­
rancia, insultos, difusión de rumo­
res, mentiras, motes, ridiculiza­
ciones, humillación, amenazas.

Por eso, la sociedad navarra no
puede ni debe permanecer sin
reaccionar ante el hecho de que el
48,4%, casi uno de cada dos, de los
alumnos de entre seis y dieciocho
años de nuestros centros educati­
vos, según un informe del Depar­
tamento de Educación, sean vícti­
mas de bullying en algún momen­
to de su permanencia en el centro.

Al bullying hay que añadir otro
fenómeno, más peligroso y persis­
tente: el cyberbullying, es decir el
acoso constante, día y noche, que
se realiza a un alumno o alumna a
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través de las redes sociales, como 
el WhatsApp, y que es una agre­
sión que se produce al margen de 
la permanencia en el colegio, aun­
que con frecuencia, es una conti­
nuación de lo que sucede en el ám­
bito educativo: burlas, amenazas, 
ridiculizaciones. 

Con qué tranquilidad pueden 
los padres dejar a sus hijos en un 
centro educativo con una probabi­
lidad tan elevada de que sea vícti­
ma de una situación tan dolorosa y 
frustrante, que, a veces, la sufren 
en silencio y tardan mucho tiempo 
en comunicarla. Son centros en 
los que los padres han depositado 
la confianza de que suhijo va a <lis- · 
frutar de un espacio, espejo de la 
familia; donde encuentre acogida, 
amistad, ·apoyo.-On espacio cuya 

,. mision Iio es sólo enseñar, sino 
que ios alumnos se socialicen en 
los valores básicos de la conviven� 
cia: respeto, libertad, colabora­
ción, creatividad .. 

No quedan muy lejos los años 
en que el sistema educativo pro­
movía de manera explicita lo que 
se llamaba "educación en valores", 
que deben estar presentes en la 
enseñanza de cualquier tipo de 
asignatura: educación para la paz, 
la salud, sexual, vial, ambiental, 
igualdad, coeducación, educación 
del consumidor. Por otro lado, ge­
neralmente se pone el acento en el 
problema de las víctimas. Pero 
hay que tener en cuenta que no es 
menos grave el problema que lle­
van en sus mentes y en su conduc-. 
ta los compañeros acosadores. No 
son triunfadores. Sin darse cuenta 
son también víctimas de una de­
pravación moral y personal, por­
que la violencia impide al que la 
ejerce la socialización en los valo-
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res de respeto, convivencia, cola­
boración. La violencia degrada al 
que la ejercita, aunque sea un es­
colar. No es de extrañar, según un 
estudio de Save the children, que 
los adolescentes perpetradores de 
ciberbullying tengan un riesgo 
mayor de manifestar ideaciones y 
comportamientos suicidas. 

Nuestra sociedad, gracias, en 
gran medida, a las fuertes campa­
ñas realizadas desde las institu­
ciones locales, provinciales y esta­
tales, ha conseguido concienciar a 
los ciudadanos contra el fenóme­
no de la violencia de género. "Por 
una sociedad libre de violencia de 

. género". "Nos queremos vivas". 
Han sido eslóganes mostrados en 
las manifestaciones. Y en la entra­
da de muchas ciudades hemos vis­
to escrito el lema "Ciudad sin vio­
lencia de género". 

Pero no se trabaja en igual me­
dida en los colegios y en la socie­
dad la violencia, bullying, a nues­
tros niños y jóvenes. Buena prue­
ba de ello es que apenas se conoce 
y tiene difusión la fecha del cinco 
de noviembre, declarada por la 
UNESCO como Día Internacional 
de la Violencia y el Bullying en la 
escuela, incluyendo el cyberbu­
llying. No tenemos la misma con­
ciencia de responsabilidad que la 
hemos conseguido contra la vio­
lencia de género. 

Lamentablemente, nuestro sis­
tema educativo está más orienta­
do al éxito en los estudios, a conse­
guir los mejores expedientes, que 
a una formación en los valores de 
la convivencia. Es la deificación 
del poder, del éxito, frente a la cola­
boración, el respeto mutuo. En el 
marco de la convivencia con nues­
tro entorno natural, se han intro­
ducido nuevos valores como el 
amor y respeto a la naturaleza, 
que, en última instancia es tam­
bién "convivir" con nuestro entor­
no. Es lamentable que mientras 
luchamos tanto por el medio am­
biente, seamos tan poco sensibles 
al problema del bullying en los 
centros educativos, porque los da­
tos tan alarmantes que ofrecen los 
informes técnicos ponen en evi­
dencia un fracaso de nuestra so­
ciedad y de nuestro sistema edu-
cativo. 

Luis Sarriés Sanz 

Catedrático de Sociología 

TELÉFONOS 
Centralita 
Redacción 
Fax Redacción 
Publicidad 

Fax Publicidad 
Distribución 
Suscripciones 

948 236050 

948 236050 
948 150484 
'948 221355 
948 206048 
948 236000 
948 076068 

Prohibida toda reproducción a los efectos del artículo 32.l párrafo segundo de la ley de Propiedad Intelectual, 
conforme a la redacción dada por la Ley 23/2006, de 7 de Julio. 

,, 


