
…es una pieza clave de tu 
salud?

… no puede atenderte como le 
gustaría?

c

➢ De más de 10 años para trabajar en la red pública 

➢ Toma decisiones sobre tu salud 

Condiciones como:

• Vulneración de derechos (obligar a

hacer guardias con más de 55 años,

denegar vacaciones…)

• Trabajar 24 h seguidas sin descanso

Tener el mismo médico de

familia durante años reduce la

mortalidad hasta un 25 %

-

-

-

➢ Continuadurantetoda su vida laboral 

¿Sabías que tu médica/o…

Estas situaciones NO DEPENDEN

de su médico/a, si no de la sobrecarga

del sistema

Aumento de:
• Esperanza de vida

• Necesidades
• Población

1 GUARDIA DE 24 HORAS
= 1 médica haciendo 3 turnos de 8 horas

…enfrenta una sobrecarga 
inasumible?

TURNO 1

TURNO 2

TURNO 3

08:00 – 16:00

16:00 – 00:00

00:00 – 08:00
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