
 

 

 

 

Hace años, y durante mucho tiempo, el nivel sanitario en 
Navarra era envidiado por el resto de las comunidades. 
Nuestra Atención Primaria de entonces contribuyó de forma 
decisiva a la consecución de aquella sanidad, hoy tan 
recordada y añorada. Tuvimos una Atención Primaria con 
médicos que podían dedicarse a la prevención y la medicina 
comunitaria, entre otras muchas cosas.  

Hoy perdemos demasiado tiempo con burocracia y temas no médicos. Además, en los últimos años, 
la pérdida de plantilla ha lastrado esta calidad asistencial y ha determinado una generalizada 
sobrecarga laboral.  

 
 

El SMN ha estudiado los últimos 6 años para calcular el déficit de médicos de familia especialistas que 
tenemos en la actualidad. Identificamos 4 grandes grupos: 

 Déficit de Especialistas en Medicina de 
Familia 

1. Disminución de la plantilla equivalente entre 2020 
y 2025. 

17 

2. Aumento de las necesidades de plantilla por 
aumento de población (36.000 adultos en cupos 
máximos de 1.500): Mínimo 24 médicos de familia 
más. 

24 

3. Médicos sin la especialidad de Medicina de 
Familia contratados como tales actualmente. 

38 

4. Aumento necesario, según Cámara de Comptos 
para cubrir los canosos generados según 
normativa 2023. 

11 

TOTAL DÉFICIT : 90 

(15% de la plantilla) 
 

 
NO DECIR LA VERDAD ES PEOR QUE MENTIR. 

 
EL DEPARTAMENTO DE SALUD NO DICE LA VERDAD. “RELLENA” PLAZAS DE ESPECIALISTAS CON 

MÉDICOS SIN ESPECIALIDAD (… ASÍ NO FALTAN TANTOS MÉDICOS) 
 
Además, no se entiende que sea la plantilla médica la única que no se refuerce, cuando el gasto 
aumenta de forma llamativa y el resto de los estamentos se refuerzan sin parar. 
 

Barañain 30 de septiembre de 2026 

EL DEPARTAMENTO DE SALUD: 
RESPONSABLE DE LA PRECARIEDAD 
EN ATENCIÓN PRIMARIA 

FALTAN MÁS DE 90 ESPECIALISTAS 
 EN MEDICINA DE FAMILIA 

Contacta con nosotros: 948151862 o escríbenos al consultas@smnavarra.org 

https://www.youtube.com/channel/UC2YSdnoPtvcfXlw2QmakICg
https://www.facebook.com/Sindicato-M%C3%A9dico-de-Navarra-2142638675756325/?modal=admin_todo_tour
http://www.smnavarra.org/
https://twitter.com/SMedicoNavarra
https://www.instagram.com/sindicatomediconavarra/

