SINDICATO MEDICO DE NAVARRA SMIN

Baranain 27 de octubre de 2026

Para una atencion adecuada en AP:
NI UN MINUTO MAS
NI UN FORZADO MAS

Hace unos meses comenzdé a nivel nacional esta
campaifa que nosotros también apoyamos y
publicitamos y que, aun hoy, continla activa.

Llevamos demasiado tiempo asumiendo carga extra de
trabajo que nos impide trabajar con la calidad
asistencial que nos gustaria. Creemos que tiene
importancia vital el defender nuestras agendas, nuestro
trabajo y nuestra especialidad.

NECESITAMOS TENER EL TIEMPO NECESARIO PARA
TRABAJAR ADECUADAMENTE

Solo lo urgente y no demorable se puede forzar,
siempre con contenido clinico asistencial y de forma
limitada.
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Ademas, y tras la instauracion del FICHAJE, tenemos la
posibilidad de demostrar y reclamar el exceso horario
que, de forma habitual, se genera por tener que
prolongar jornadas, generalmente por no respetarse °
las agendas con pacientes forzados.

Mes a mes deberemos solicitar, al responsable de la
validacion, todas nuestras prolongaciones. Comprobar
que son correctas y solicitar que se nos compensen. Si
se nos denegara, poneros en contacto con nosotros y
se reclamaran de la forma procedente.

Segun los datos del SNS-O y que os hemos trasladado recientemente, el estamento
médico es el que tiene mayor déficit de plantilla, el menos reforzado, el de menor
numero de bajas y el que, de media, mas trabaja en Atencion Primaria. Debemos, al
menos, exigir el respeto de nuestras agendas y, si trabajamos tiempo extra, que se
nos compense.

Lldmanos al sindicato al 948151862 o preguntanos a través del SMN
consultas@smnavarra.org. 0 f] sindicato Médico

de Navarra



https://www.youtube.com/channel/UC2YSdnoPtvcfXlw2QmakICg
https://www.facebook.com/Sindicato-M%C3%A9dico-de-Navarra-2142638675756325/?modal=admin_todo_tour
http://www.smnavarra.org/
https://twitter.com/SMedicoNavarra
mailto:consultas@smnavarra.org

