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Cartas de los lectores

Lasalud del tiempo, el
tiempo de la salud

El término “tiempo” proviene del
latin “tempus”, y se define como la
duracién de las cosas que se en-
cuentran sujetas al cambio. Tam-
bién se ha definido como “periodo
determinado durante el que se
realiza una accién o se desarrolla
un acontecimiento”.

Ahora que finaliza el tiempo del
actual Gobiernoy el préximo mes
de mayo comenzard una nueva
etapa, que actualmente estd ain
por determinar, es momento de
hacer una valoracién de la Salud
de Navarra ante las decisiones
hasta ahora tomadas. En los ini-
cios de gestién de un nuevo equipo
de Gobierno hay que dar tiempo al

tiempo para que pueda comenzar
su andadura, y poner en marcha
los cambios establecidos en su
programa electoral. Ademas si se
anuncia como el “Gobierno del
cambio” uno espera que aunque
esto se alargue en el tiempo mere-
cera la pena por el beneficio espe-
rado.

Enun dmbito como es el sanita-
rio en el que la velocidad de cam-
bio es tan rapida, es preciso que la
toma de decisiones a realizar sea
consensuada con los verdaderos
motores del cambio, los profesio-
nales sanitarios, y sobre todo que
serealice a tiempo. Hasta ahorala
mejoradelostratamientosydelas

tecnologias han sido esenciales en
Sanidad, pero en la actualidad la
dltima frontera paramejorarlasa-
lud de la poblacién es que pueda
acceder atiempo al sistemay el
que el sistema les dedique el tiem-
ponecesario en cada proceso.

Sin embargo hemos sido testi-
gos, alo largo de esta legislatura,
de la falta de voluntad en la puesta
enmarchade las medidas necesa-
rias para implantar las mejoras
anunciadas a “bombo y platillo”,
por ejemplo la “Estrategia de
Atencién Primaria de Salud de Na-
varra”. Con el tiempo se ha demos-
trado que el deterioro del sistema
sanitario ha sido exponencial. Es-
tojunto contomade decisiones sin
contar con los facultativos, el em-
peoramiento progresivo de las
condiciones laborales, la sobre-
carga laboral de los facultativos y
la discriminacién en la recupera-
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cion de los recortes de 2010, han
llevado ala situacién actual insos-
tenible del colectivo médico. Alo
largodetodoeste tiempo,ya pesar
de las numerosas denuncias pu-
blicas realizadas por el SMN, el le-
ma del actual equipo de Salud ha
sido “Sino puedes dar respuesta a
un problema, niega su existencia,
pues es un hecho y no un proble-
ma’”.

Lapersistente negacién delasi-
tuacién actualy del deterioro dela
sanidad, por parte de los gestores
del SNS-O, hallevado adilataren el
tiempo la toma de responsabilida-
des propias de la gestién de go-
bierno que hubieran evitado el de-
terioro actual de los facultativos y
por ende del sistema sanitario. So-
mos conscientes que ciertas medi-
dasrequieren de tiempo,dado que
sus resultados se constataran a
medioylargo plazo, pero teniendo

en cuenta esto deberian haberlas
puesto en marcha durante este
tiempo. Tal como nos dijo un ges-
tor de Salud hace poco “lavoluntad
de negociar se ve en la rapidez de
llegar a acuerdos”. Nosotros tam-
bién creemos que la voluntad de
mejorar el sistema se demuestra
en larapidez de iniciar las medi-
das necesarias que reviertan una
situacion que, mantenida en el
tiempo, nolleva mas que a empeo-
rar las condiciones nocivas para el
Sistema Sanitario.
Consideramos que aun esta-
mos a tiempo de revertir la situa-
ci6én actual, ya que no hay mejor
instrumento de transformacién
que la voluntad de cambio real, y
nosoéloelectoral.
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