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Atencion Primaria,
héroes sin capa ni coche

Desde Atencion Primaria lleva-
mos afios reclamando poder tra-
bajar con el equipamicnto sufi-
ciente v apropiado. Parte de esas
reivindicaciones incluyen la ropa
adecuada (incluidos EPLs) v los
viehiculos, especialmente necesa-
rios para la alencion de las urgen-
clas rurbes. Algoque todas s co-
munidades tionen, menos Gana-
rinsy Navarra

El Equipo de AP no solo atiende
pacientes citados en los Centros
de Salud, consultorios o en los do-
micilios, sino que en muchas ur-
gencias es el primeroen llegar v
asistir al enfermo. Desde atender
un infarto, una pérdida de cons-
ciencio en lovia publica, hosta un
accidente de tradico o de montafa
Todo ello con el vehiculo propio v
conunchakeco reflectante, una ba-
ta o una chaguetilia corta comao
unica ropade proteccion e identifi-
cackin. Conmotivo de la pandemia
se “presta” a los Centros de Salud
vehicubos codidos porotrosdepar-
tamentos del Gobierno de Nava-

rra (agricultura, ganaderia, ete) o
die los Ayuntamisnios, cuyos usua-
rios habituales no los podian wtili-
zar durante el estado de alarma.
Estos vehiculos teninn k finoaliduod
de ser utilizados exclusivamente
para los traslados de los profesio-
nales a los domicilios de los pa-
cientes enfermos de Covid. En es-
tos momentos de “desescalada”,
con ol regreso a la actividad labo-
ral de parte de los trabajadores,
han comenzado a reclamarse es-
tos veluculos, afadiendo o lasoli-
citud de devoluciin laexdgenciade
que fuesen previamente desinfec-
tados. Y nos toca a nosotnos eso ta-
rea. En Pamplona, porejemplo,
primero hay que levar el veluculo
o limpiario a Beloso Alto, lucgoa
desinfectario al Complejo Hospi-
talarioy posteriormente entregar-
lo donde s recogio (Lodo ello en
horario de mafana) v laverdad. no
tenemos suficiente personal para
atender pacientes y limpiar co-
ches simultaneamente, La desin-
feocion del vehiculo supone lade-

dicacion de practicamente una
jornada entera de trabajo sanita-
rio “tan aplandido estos dias”,

A partir de este momento, los
profesionales die Atencién Prima-
riavaumnos a tener gque volverautili-
war nuestros vehiculos particula-
res para desplazarnos a atender
tantoa los pacientes habituales oo-
mio los afectados por Covid v mon-
tarnos en ellos después, con la ro-
pa ¥y maletines de trabajo con los
fque les hemos atendido. Tras el
trabajo, sin ningtin tpo de desin-
feceion, esos coches volverdn o

nuestras casas donde podemos
necesitarlos para trasladar a
niestros padnes mavores oa nues-
tros hijos pequenos, Sabemaos que
olros departamentos disponen de
protocolos de desinfeccion de au-
tomaoviles pero los nuestros no e
nen ese derecho. Nosolo ponemaos
nuestros coches, sinoque siquers-
mios limpinrios ene gque ser por
nuestra cuenta, de nuestro bolsillo
v en nuestro tiempo libre vy cume
pliendo como podemos las nor-
mas del confinamiento.

Y en cunnto o s ropa, cads ung

s¢ defiende como pucde. Debemos
extremor lns medidos de higiene v
no utilizar en las consultas la ropa
“le calle”. Los primeros dias de la
pandemia nos prometicron ropa
adecunda, pero oun o cstamos cs-
perando. Al final cada uno ha bus-
cado soluciones particulares co-
i ha podide: reciclando ropa vie-
ja o comprandala por internet
{ropa, mescarillas, cte). Y csa ropa
contaminada tras el trabajo, la le-
vamos & lavar v planchar a casa
porgue el servicio de lavanderia
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los centros rurales, Y del calzado
quit vamos a decir. S1 nos veis con
FLIECODS, NOs Il ¥ IIIZ"II'H s {::}mprﬂ:!n
nosotros. NI sliqulera nos dan unas
colens paraentroren lncona Covid
o para no contaminar nuestro co-
che.

No queremos ser héroes ni

miartires, quercmos unas condi-
cionesde trabajo dignos que inclu-
van las herramientas necesarias
para realizar nuestra labors: ropa
de trabajo v vehiculos. El material
de proteceion v aislamiento mere-
ceun monografico aparte.
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