Cartas delos lectores

‘Salud en la estacada

Desde hace afios, el Sindicato Mé-
dicode Navarrayaveniaadvirtien-
do de lanecesidad de medidas ur-
gentes para frenar el deterioro
que estaba sufriendo nuestro sis-
~ tema sanitario. Nadie nos hizo ca-
so entonces. Nilos que tenian que
tomar las medidas oportunas, ni
algunos de los que tenian que de-
fender alos trabajadores y ahora
serasgan las vestiduras ante el co-
lapso actual (especialmente en
AP). No habia que ser muylisto pa-
ra darse cuenta de una clara ten-
dencia hacia lafalta de médicosen
Navarraydelo queiba allegar, con
unas cuentas que no cuadraban.
Estando ya en caida libre, ate-
rriza la pandemia y saca las ver-
giienzas del cajon. Ahora, fodos a
subirse al carro de la denunciay a

las politicas de maquillaje. Pero ya
es tarde parala “prevencién”. En
este momento toca “tratamiento”,
y tratamiento de choque. Son nu-
merosas las manifestaciones por
todala geografia navarra denun-
ciando las consecuencias de la
precariedad de la asistencia ac-

- tual. Trabajadores delos Centros

de Salud, médicos hospitalarios y
pacientes afectados nos estamos
concentrando a las puertas de
esos centros para reclamar y exi-
girmedidas de urgencia, jya!

En los diferentes contactos que

-este sindicato ha mantenido conel

Departamento de Salud, y recien-
temente con la presidenta del Go-
bierno deNavarra, echamos enfal-
ta un enfoque que se ha olvidadoy
nos parece imprescindible: medi-

das concretas para atraer y fideli-
zar médicos. Hasta ahorala estra-
tegia consiste en juego de nifios:
estirar la goma y cambio de cro-
mos. Estiranlagomaparaque,con
un mimero cada vezmenor de mé-
dicos en AP (y alguna especialidad
hospitalaria), se quiera dar aten-
cién a una demanda creciente y
desbordada. Y cambian a médicos

. (como cromos) haciéndoles ir de

un lugar a otro a prestar sus servi-
cios, generando inestabilidad, ma-
lestar,ademasde discontinuidad e
imposibilidad de un seguimiento
apropiado. Si a esto sumamos el
problema de accesibilidad alos
centros de Salud, estamos crean-
dolatormenta perfecta ylaconse-
cuencia es sencilla: profesionales
¥y pacientes desconientos y preo-
cupados. Cuidar a nuestros pa-
cientes enfermos es el objetivo fi-
nal y no tenemos ni las condicio-
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nes para hacerlo como se
merecen, niel niimero de médicos
que deseariamos. Condiciones
que no pasan por nuevos parches
como contratarmédicos sinlatitu-
lacién y formacién exigible, o por
sobrecargar, o por instaurar de
forma permanente la prolonga-
cién de la jornadalaboral a costa
dela salud de los médicos. Al final,
lo que esta pasando es que cada
vez mas compaifieros caen enfer-
mosynosonsustituidos.

En definitiva, se requieren me-
didas de proteccién al colectivo sa-
nitario, y en concreto al mas defici-
tario, actualmente el colectivo mé-
dico. Sélo con medidas concretas
decaptacién, conmejoras denues-

~ tras condiciones, podremos fre-

nar esta sangria y mejorar a corto
plazola situacién. Necesitamos, al
menos, completar la plantilla. Asi

- no podemos seguir, nilos médicos

ni los pacientes. Y lo peor de todo,
parece que a quienes han elabora-
do los presupuestos no les impor-
ta esta situacién. Los mayores pre-
supuestos nunca conocidos se
aprueban para 2022, con unincre-
mento respecto a 2021 de hasta el
18% para varios Departamentos.
Nonegamoslanecesidad deinver-
tir en los mismos, pero si el au-
mento en el de Salud es de sélo en
0,56 %, nuestras protestas ylas de
lospacientes, a partir de ahora, de-
beran realizarse no enlos Centros
de Salud (en sus puertas o en el
mostrador de la entrada), sinoa
las puertas del Parlamento.
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