
CHARLA INFORMATIVA SOBRE 
DESCANSOS, EXCESO DE JORNADA Y GUARDIAS 

 

 

  
 

 
 
 

 

La situación de sobrecarga asistencial que estamos padeciendo los facultativos/as de Navarra no va a encontrar 
solución a corto o medio plazo por parte del Departamento de Salud. 

Es imprescindible, por nuestra salud y el bien de nuestros pacientes, que limitemos el sobreesfuerzo según lo 
permitido por la normativa vigente. 

Para informar sobre todos los aspectos de los descansos que obligatoriamente debemos reclamar, del exceso 
de jornada que generamos sin darnos cuenta y sobre la regulación de las guardias, 
hemos convocado la siguiente: 

Charla informativa sobre descansos, exceso de jornada y guardias el 
próximo jueves 20 de febrero, a las 17 horas, en la sede del Sindicato 
Médico de Navarra (C/Lur Gorri, 20 trasera, de Barañain) o por Zoom, con 
presencia del Abogado del Sindicato y del Secretario General del SMN. 

La asistencia es libre y gratuita hasta completar aforo (30 personas presencial y 100 por Zoom) siendo necesario 
para asistir por videoconferencia inscribirse en Info@smnavarra.org para poder enviar el enlace por correo 
electrónico el mismo jueves 20 a las 16h. Será imprescindible mantener silenciado el micrófono y apagada la 
cámara e interactuar a través del chat.  

 

Barañain, 17 de febrero de 2025 
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